Karateseura Honbun 30-vuotiskesdleiri

21.5. - 23.5.2010
Kisakallion urheiluopisto, Lohja

Honbu jdrjestdd perinteisen kesdleirinsd juhlavuoden kunniaksi kolmipdivdisend.
Kesdleirilld on hyvd meininki, rankkoja treenejd, lammin sauna ja hyvdd ruokaa!
Leirilld aiheena on Koryu Uchinadi ja sielld pidetddn myads vyckoe. Lisdksi leirilld

tutustutaan Wadoryu katojen sovelluksiin.

Leirin ohjelma:

Hinnat Karateseura Honbun jdsenille

Perjantai, 21.5.2010

ei- opiskelija
opiskelija

Ei
Jjdsen

A | Perjantai- 130 € 100 €
sunnuntai
paketti, sisdltdd
harjoitukset,
majoituksen 2
hengen
huoneissa,
tdysihoito

185 €

B | Lauantai- 110 € 80€
sunnuntai
paketti, sisdltdd
harjoitukset,
majoituksen 2
hengen
huoneissa,
tdysihoito

165 €

Yhteisldhto 1 Helsingistd 15:15
Treenit (koryu uchinadi) 17:00 | 20:00
Tltapala 20:00 | 21:30
Lauantai,

Aamiainen 7:00 9:00
Yhteisldhto 2 Helsingistd 08:30
Treenit (koryu uchinadi) 10:00 | 12:00
Lounas 12:00 | 13:00
Treenit (hiked ja spirittid) 14:00 | 16:00
Pdivdllinen 16:00 | 17:00
Vyédkoe (koryu uchinadi) 18:00 | 20:00
Sauna ja iltapala (rantasauna) 20:30 | 22:00
Sunnuntai

Aamiainen 7:00 9:00
Treenit (Happoren Kata) 10:00 | 12:00
Lounas 12:00 | 13:00
Treenit (Wadoryu katojen sovelluksia) | 13:00 | 14:30

Leirin harjoitukset pitdd Ante Brdnnbacka (5. dan)

C | Pelkkd 50€ 40¢€

osallistuminen
harjoituksiin &
ruokailut,
lauantai &
sunnuntai

70 €

HUOM: Mikdli olet KY Honbun jdsen, muttet Karateseura

Honbun jdsen, voit maksaa Honbun jdasenmaksun nyt ja

pddstd leirille jasenhinnalla.

Ilmoittautuminen: ldhetd sdhkoposti lassi@lindblom.fi, jossa kerrot

e oletko Honbun jdsen?
e oletko opiskelija?

¢ ilmoittaudutko A, B vai C kategoriaan?
e voitko ottaa leirille auton ja siihen kyytildisia?

Leirilld on rajoitettu mddrd varattuja huoneita ja paikat jaetaan ilmoittautumisjdrjestyksessd, joten ilmoittauduthan

nopeasti!

Ilmoittautumisen takaraja: 5.5.2010.

Maksaminen: etukdteen Honbun tilille NORDEA 120030-299, viite 330.

Erdpdivd: 10.5.2010

Leirin yhteyshenkilond toimii ja lisdtietoja antaa Lassi Lindblom (050-5817187, lassi@lindblom.fi)




