KORYU-UCHINADI §

TEKNITKKALEIRI

OSA 1: 2.10.2010
OSA 2:10.-11.12.2010

oryu Uchinadi tekniikkaleiri

Leiri 1: 2.10.2010 klo 9-11 ja 12-14
_eiri 2: 10.12.2010 klo 17-19 &
11.12.2010 klo 9-11 ja 12-14

Aiheina:

Aragaki Seisan kata + sovellukset
(alemmat vyot)

Aragaki Sochin kata + sovellukset
(ylemmat vyot)

Harjoitusajat:

Leiri 1: 2.10.2010 klo 9-11 ja 12-14
Leiri 2: 10.12.2010 klo 17-19 &
11.12.2010 klo 9-11 ja 12-14

Paikka:
Tapiolan Urheilup
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